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BENH NHAN UNG THU NOI MAC TU CUNG
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Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh

Ung thu ndi mac t cung [a bénh ung thu
phu khoa phd bién nhAt & chau Au.

Nim 2014, Hiép hoi Ung thu Phu khoa chau
Au (ESGO), Hiép hoi chau Au vé Xa tri va Ung
thu (ESTRO), va Hiép hoi Bénh hoc chau Au
(ESP) ciing quyét dinh cip nhat cac huéng dan
duya trén bing chitng nay va bao gdm céc cha dé
mdi dé cai thién chét lugng cham séc danh cho
phu nit bi ung thu ndi mac tt cung trén khép
chau Au va trén toan thé gisi.l?

Qué trinh 5 budc (hinh 1) dé cho ra ddi
nhitng huéng dan nay.

[ Dé cU tap doan phét trién quéc t& da nganh ]
[ Xac dinh bang ching khoa hoc j
[ Xay dung céc hudng dan ]

[ Danh gié bén ngoai cac hudng dan (danh gia quéc té) ]

[Tc‘?ng hop céc binh luan cla céc chuyén gia phén bién quéc té']
Hinh 1.

Bang 1. MUc d6 bang ching va muc dd khuyén céo.

MUC BO BANG CHUNG

| B&ng chung tU it nhat mét thd nghiém ngau nhién
l6n c6 d6i chung vé chat lugng phuong phép luan
t6t (kha n&ng sai léch thap) hodc cac phan tich téng
hop cla cac thd nghiém ngéu nhién dugc tién hanh
t6t ma khong cé sy khéng déng nhat.

Cac thd nghiém ngau nhién nho hay cac thi nghiém
ngau nhién l&n cé nghi ngd vé dé chéch (chat luong

Il phuong phéap luan thap hon) hodc phan tich téng
hop céac thd nghiém doé hoéc cac thd nghiém cé tinh
khéng ddng nhat da duoc ching minh.
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Bang 1. MUc d6 bang ching, muc d6 khuyén céo (tiép).

MUC BO BANG CHUNG

Il Nghién clu doan hé tién cuiu.

Nghién cUu thuan tap héi cu hay nghién clu bénh

v chung.

v Nghién ctu khéng c6 nhém déi ching, bao céo
truoing hap, y kién chuyén gia.
CAC CAP BO KHUYEN CAO

M6t bang ching manh mé vé hiéu qua véi lgi ich

A lam sang dang k&, dugc khuyén cdo manh mé.

B&ng chiing manh mé hoac trung binh vé hiéu qua
B nhung véi loi ich lam sang han ché, thuong dugc
khuyén céo.

Khéng dU béng ching vé hiéu quad hoéc loi ich
C khéng l6n hon rGi ro hoac bat loi (sy kién bat loi, chi
phi, v.v.), tuy chon.

B&ng chung vja phai chéng lai hiéu qua hodc bat loi
két qua, thuong khéng dugc khuyén khich.

B&ng chung manh mé chéng lai hiéu qua hoac cho
két qua bat loi, khéng bao git dugc khuyén céo.

KHUYEN CAO CHUNG
— Lap ké hoach phan giai doan va diéu tri phai
duoc 1ap trén mot co s da nganh va dya trén
kién thic toan dién va chinh x4c vé tién lugng
va cac yéu tb du bao cho két qua, ty 16 méc bénh
va chit lugng cude sbng (V, A).
— Bénh nhan can dugc tu van ky ludng vé cac
ké hoach chan dodn, didu tri va céc giai phéap
thay thé, bao gdm rui ro va lgi ich ctia tht ca cac
lyra chon (V, A).
— Viéc didu tri nén dugc thuyc hién tai mot trung
tam chuyén khoa b&i doi ngi chuyén gia tin tAm
trong viéc chin dodn va quan Iy cac bénh ung
thu phu khoa, dic biét [a cdc bénh c6 nguy co
cao va/hoidc bénh giai doan nang (V, A).



PINH NGHIA CAC NHOM NGUY CO TIEN LUQNG (Bang 2)

Bang 2. Binh nghiia cac nhdom nguy co tién lugng.

Nhom

nguy co
Thép N&i mac tU cung giai doan IA + grade thap

1 + xam [&n mach bach huyét (Substantial

lymph-vascular space invasion - LVSI) am

hoéc khu trd.
Trung N&i mac tJ cung giai doan IB + grade thap 1
binh + LVSI &m hoac khu trd.

N6i mac td cung giai doan IA + grade cao 1

+ LVSI &m hoac khu trd.

Giai doan IA khéng phai néi mac td cung

(t€ bao huyét thanh, t& bao trong, ung thu

bi€u mé khong biét héa, carcinosarcoma

hén hgp) ma khéng cé xam &n co td cung.
Trung — Noi mac td cung giai doan | + LVSI dang
binh - ké bat ké muc d6 va do sau cla xam lan
cao L&p ndi mac td cung giai doan IB grade
cao | bat ké trang thai LVSI giai doan Il.
Cao — Giai doan IlI-1VA khéng con bénh.

- Giai doan I-IVA khéng phai ndi mac
td cung (t€ bao huyét thanh, t€ bao
trong, ung thu bi€u moé khong biét hoa,
carcinosarcoma hén hop) vai sy xam (&n
cUa co tU cung va khéng cé bénh sot lai.

Di can — Giai doan Ill - IVA véi bénh con sét lai.
xa — Giai doan IVB.

Phan loai phan td khéng xac dinh

Phéan loai phan tJ da biét * t

Giai doan I-1l ung thu néi mac td cung, khéng con bénh.

N6i mac t0 cung giai doan IA MMRd (mismatch repair deficient
- thiéu sUa chta khéng khdp) / NSMP (non-specific molecular
profile - cau hinh phan tU khéng d&c hiéu ) ung thu bi€u mé + am
tinh ho&c khu tro T + LVSI mudc d6 thap.

N&i mac tU cung giai doan IB MMRJ/NSMP ung thu biéu mé + am
tinh ho&c khu trd T + LVSI mdc d6 thap.

N&i mac tU cung giai doan IA MMRJ/NSMP ung thu biéu mé +am
tinh hoac khu trd 1 + LVSI grade cao.

Giai doan IA p53abn va/ho&c khéng ndi mac td cung (huyét thanh,
té& bao rd rang, ung thu khéng biét hoa, ung thu dang ung thu, hén
hop) ma khéng c6 xam 1an co td cung.

— Néi mac t¥ cung giai doan | MMRd / NSMP ung thu biéu mé +
chat nén LVSI bat ké muc d6 va do sau cla cudc xam Lan.

— Néi mac tU cung giai doan IB MMRd / NSMP ung thu biéu mé

cap cao § bat ké tinh trang LVSI.

Ung thu bi€u mé grade cao | bat ké tinh trang LVSI.

— Ung thu ndi mac td cung giai doan Il1-IVA MMRd/NSMP khéng
con bénh.

— Ung thu ndi mac tU cung giai doan I-1VA p53abn vai sy xam [&n
cla co td cung, khéng cé bénh st lai.

— Giai doan |-IVA NSMP/MMRd huyét thanh, ung thu biéu mé
khéng biét hoa, ung thu bi€u md c6 xam (&n co tJ cung, khéng
cé bénh sét lai.

— Giai doan Il - IVA vai bénh con lai cUa bét ky loai phan tU.

— Giai doan IVB cUa bat ky loai phan tJ nao.

* P6i voi ung thu ndi mac tt cung giai doan
[II — IVA POLEmut va ung thu té bao trong giai
doan I - IVA MMRd hoiic NSMP c6 xam lan co
tlt cung, khong ¢ du dit liéu dé phan bd nhiing
bénh nhan nay vao nhém nguy co tién lugng
trong phan loai phan ti. Cic co quan diang ky
tiém ning dugc khuyén khich. T Xem vin ban
vé cach chi dinh bo phan loai kép (vi du: bénh
nhan c6 cd POLEmut va % Theo phan loai FIGO
nhi phan, ung thu cip 1 va cip 2 duge coi la
biéu hién cAp thip va cAp 3 duoc coi 1a chp cao.
p53abn nén dugc quan Iy dudi dang POLEmut).

NHAN DANG, GIAM SAT PHU NU CO
POT BIEN GEN DONG TE BAO MAM
LIEN QUAN HOI CHUNG LYNCH

- Dé xic dinh bénh nhan mic hoi ching

Lynch va phan loai t& bao mam st dung phan
tich dot bién, MMR IHC (cong véi phan tich
tinh trang methyl hoa vung ty khdi dong MLH1
trong truong hop héa mdé mién dich mat MLH1/
PMS?2 expression) hoic kiém tra MSI nén dugc
thuc hién trong tit cd cdc ung thu ndi mac ti
cung, khong phan biét loai phu mé hoc cia khbi
u (I1I, B).

— Bénh nhan ung thu ndi mac t cung dugc
xac dinh [a c6 ting nguy co hoi ching Lynch
nén dugc tu van di truyén (111, B).

— Tam soat ung thu ndi mac tl cung trong hoi
chitng Lynch ngudi mang dot bién néi chung
nén bit diu & tudi 35; tuy nhién, cic yéu tb riéng
1¢ cAn dugc xem xét (cdc chuong trinh tAm sodt
phi hop). Quyét dinh khoi dau do tudi tAm soat
nén tich hop kién thic vé cac dot bién va tién st
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khai phat bénh trong gia dinh (IV, B).

— Tét ca nhitng ngudi mang dot bién hoi ching
Lynch nén tAm sodt ndi mac ti cung bing siéu
am qua duong am dao hang nim va sinh thiét
hang niam hoic hai nam mot 1an cho dén khi cit
bé ti cung (IV, B).

— Cét tit cung va ciit voi tring hai bén dé ngian
ngita ung thu ndi mac tit cung va ung thu budng
tritng nén dugc thuc hién & nhing phu ntt da
con va tot nhit 1a trude tudi 40 nam. Tat ca
nhitng vu va nhuge diém cia phiu thuat dy
phong phai dugc thio luin bao gdm ca nguy co
ung thu phu khoa tiém 4n phét hién lic phu
thuat du phong. Estrogen thay thé liéu phap nén
duge dé nghi néu cit bd voi tring hai bén dugce
thuc hién & phu nit tién man kinh (IV, B).

BENH GIAI POAN DAU

Xt tri phiu thuit ung thu ndi mac tir

cung giai doan 1 /11

Phwtong phdp xam lén t6i thiéu
— PhAu thuat xam l4n t6i thiéu [a phuong phap
phiu thuét dugc ua chudng, ké ca nhitng bénh
nhan bi ung thu ndi mac ti cung (I, A) nguy co
cao.
— Tranh roi vai khdi u vao phic mac, tranh lam
v khéi u hodc cit nho khéi u (ngay ca khi khbi
u & trong tdi dung bénh pham) (I, B).
— Khi ldy bénh phim ngi 4m dao c6 nguy co
tlt cung bi vd nén thuc hién cac bién phap khac
(vi du, phau thuat md bung nhd, stt dung tdi liy
bénh pham) (III, B).
— Khéi u di cin ra ngoai tlt cung va ¢ tit cung
(khong gdm di cin hach) 1a nhitng chi dinh tuong
déi voi phiu thuat xam l4n téi thiéu (111, B).

Giai doan hach bach huyét
— Sinh thiét hach bach huyét c¢6 thé dugc xem
xét dé phan giai doan & nhitng bénh nhan mic
bénh nguy co thip/nguy co trung binh. N6 ¢6
thé duoc bo qua trong trudng hgp khong ¢é xAm
l4n co ti cung. Cét hach bach huyét hé théng
khong duge khuyén cdo trong nhém nay (11, A).
— Giai phiu hach bach huyét nén duogc thuc
hién & bénh nhan méc bénh nguy co trung gian/
nguy co cao. Sinh thiét hach bach huyét [a mot
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phuong phép thay thé c¢6 thé chip nhan dugc
cho hé théng cit bo hach dé phan doan hach
bach huyét & giai doan I/11 (111, B).

- Sinh thiét hach bach huyét trong diém (II,
A).

— Khi phau thuét cit hach c¢6 hé thdng duge
thuc hién, viing chau va phiu thuat hach bach
huyét dudi thuong than canh dong mach chu
duoc dé xuét (111, B).

— Su hién dién cta cd Macrometastases va
Micrometastases (<2 mm, pN1 (mi)) dugc coi
la c6 lién quan dén di can (IV, C).

— Y nghia tién lugng cta ITC, pNO (i+), van
chua chéc chin (IV, C).

— Trong ldc phau thuit néu phat hién thiy c6
hach bach huyét trong viing chiu, nén bd qua
viéc béc tich hach ving chau c6 hé théng hon.
Tuy nhién, c¢6 thé xem xét béc tich cic hach
bach huyét mé& rong va phan doan canh dong
mach chua (IV, B).

Laea chon dé bdo ton budng tritng va cdt bé

voi tritng trong giai dogan I/11

— Bdo ton budng tritng c6 thé dugc xem xét
& nhitng bénh nhén tién man kinh <45 tudi bi
ung thu ndi mac t&t cung cip do thip véi do xam
14n co tt cung <50% va khong c6 bénh Iy budng
tring hodc ngoai tit cung khac 16 rang (IV, A).
— Trong trudng hop bao tdn budng tring nén
phAu thuét cit bo tai voi (IV, B).
— Bao tdn budng tring khong duge khuyén cdo
cho bénh nhén c6 tién st gia dinh ung thu lién
quan dén nguy co ung thu budng tring (vi du:
BRCA dot bién, hoi ching Lynch, v.v.) (IV, B).

Phéu thuat triét dé giai dogn II lam sang

Cét ti cung toan phan véi ciit voi tring hai
bén va cit bd hach bach huyét 1a phiu thuat tiéu
chuén & bénh nhan ung thu ndi mac tit cung giai
doan II (IV, B).

Céac tha thuat md rong hon chi nén dugc
thuc hién néu duge yéu cau dé dat duge loi ich
phiu thuét nhiéu hon (IV, B).

Quan ly va theo doi bénh nhan dwoc bao

ton khd ndng sinh sdn
— T4t ca bénh nhan nén dugc danh gid trude



va sau khi diu tri gidm thiéu kha ning sinh san
tai phong kham hiém muon (IV, C).
— CAt bd qua ndi soi tt cung trude khi didu tri
progestin c6 thé dugc coi [a (111, B).
— Medroxyprogesterone acetate (400 — 600
mg/ngay) hodc Megestrol acetate (160 —
320 mg/ngay) l1a phuong phép didu tri dugc
khuyén nghi. Diéu tri bang dung cu tit cung
Levonorgestrel phdi hgp véi progestin dudng
ubng c6 hoic khong giai phéng gonadotropin
cdc chit tuong tu hormone cing ¢é thé duge
xem xét (IV, B).lU
- Dé danh gig phan tng, sinh thiét c6 hudng
din qua noi soi ttt cung va chan doan hinh anh &
thoi diém 3 — 4 va 6 thang phai dugc thyc hién.
Néu khong dap tng dat duge sau 6 thang, khuyén
cdo didu tri phAu thuit tiéu chuin (IV, B).
— Diu tri noi tiét t6 lién tuc nén dugc xem xét
trong nhitng ngudi tra 10i mudn tri hoan mang
thai (IV, B).
— Nén gigm sat chit ché 6 thang mot lan véi
siéu Am nga Am dao va kham stc khoe. Trong
qua trinh theo déi, soi tit cung va sinh thiét
ndi mac t¢ cung chi nén dugc thyc hién trong
trudng hop chdy méu tit cung bt thuong hoic
phét hién siéu 4m khong dién hinh (IV, B).
— Diéu tri giam kha ning sinh san c¢6 thé duge
xem xét dbi véi tit cung chi téi phét trong nhing
trudng hop dugce chon loc cao dudi su gidm sit
chat ché (IV, C).
— Tt cung va voi tring hai bén dugc khuyén
ciit sau khi sinh con do ty 1& téi phét cao. Bao tdn
budng tritng c6 thé dugc xem xét tiy thudc vao
do tudi va cac yéu td nguy co di truyén (IV, B).

Diéu tri hd trg

Khuyén nghi diéu tri hd trg cho ung thu noi
mac ti cung phu thudc vao nhém nguy co dugc
tién luong (Bang 2).

Nguy co thdp
— V6i bénh nhan ung thu ndi mac ti cung
nguy co thép, thubc diéu tri hé trg khong duoc
khuyén khich (I, A).
— Khi phan loai phan tt:

* Vi bénh nhan ung thu ndi mac t cung

giai doan I —II, nguy co thip dua trén dot
bién POLE géy bénh, diéu tri hd trg hay bi
bo sot (111, A).

* V6ibénh nhan hiém gip vdi giai doan ung
thu nodi mac tt cung I — IVA va dot bién
POLE gay bénh, viéc bo sét diéu tri hd trg
khong duge bdo cdo. Cé nguy co khuyén
khich diéu tri hd tro (IV, C).

Nguy co trung gian

— Liéu phép diéu tri hd trg ¢6 thé duge khuyén
cdo dé giam tai phét 4m dao (I, A).

— C6 thé xem xét viéc bo qua liéu phép phéng
xa hd trg (III, C), dic biét dbi véi bénh nhan
<60 tudi (11, A).

— Khi phan loai phan tit dugc biét, POLEmut
va p53abn v6i xAm 14n co ti cung c6 cac khuyén
cdo cu thé (xem céc khuyén nghi twong tng cho
nguy co thip va cao).

— Dbi véi ung thu p53abn chi gi¢i han & mot
polyp hoiic khong c6 xam l4n co tit cung, diéu tri
hd trg thuong khong duge khuyén cdo (111, C).

Nguy co trung gian cao (pNO sau giai dogn

hach bach huyét)

Giai doan xam 14n mach bach huyét nhu
mot yéu td dy bdo doc lap va manh mé cho cac
trudng hop téi phat khong xac dinh vi trf trong
ung thu noi mac t& cung® va la mot yéu td du
béo vé sy tai phét xa va tién luong x4u & ung thu
ndi mac ti cung giai doan dau nguy co thap!.

— Liéu phép diéu tri hd trg ¢6 thé duge khuyén
cdo dé giam tai phat Am dao (11, B).

— Liéu phap xa tri ngoai c6 thé dugc xem xét
cho giai doan xam l4n hach bach huyét va giai
doan II (I, B).

— Hoa tri hd trg c6 thé dugc xem xét, dic biét
la dbi véi grade cao (II, C) va/hoic giai doan
xaAm lan hach bach huyét ddng ké.

— B0 qua bit ky diéu tri bd trg nao la mot lya
chon (IV, C).

— Khi phan loai phén t&t dugc biét, POLEmut
va p53abn c6 cac khuyén cédo cu thé (xem cac
khuyén nghi tuong ting vé nguy co thip va cao).

Nguy co trung gian cao cNO/pNx (khong

phan giai dogn hach bach huyét)
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— Liéu phap xa tri ngoai hd trg dugc khuyén
cdo, dic biét 1a dbi véi giai doan II (I, A).
— Hoéa tri hd trg bd sung cé thé dugc xem xét,
dac biét 1a dbi véi grade cao va/hay xam l4n hach
bach huyét dang ké (II, B).
— Liéu phap xa tri hd trg don thuin cé thé
khuyén cdo dbi véi trudng hop khong cé xam
l4n hach bach huyét va d6i véi ung thu biéu mo
ndi mac tit cung do II giai doan 1(II, B).
— Khi phan loai phan tit dugc biét, POLEmut
va p53abn ¢ cac khuyén cédo cu thé (xem cic
khuyén cdo tuong ting vé nguy co thip va cao).
Nguy co cao
— Liéu phép xa tri ngoai véi héa tri hd trg dong
thoi (I, A) hodic héa tri va xa tri tudn tu xen ké
duge khuyén céo (1, B).
— Hoéa tri don & 1a mot lua chon thay thé (I, B).
— Carcinosarcomas nén dugc coi 1a ung thu
biéu m6 nguy co cao (khong phai nhu sarcoma)
(IV, B).
— Khi phan loai phan tit dugc biét, ung thu
biéu md p53abn khong x4m 1An co tit cung va
POLEmut c6 céc khuyén cédo cu thé (xem céc
khuyén nghi tuong tng vé& nguy co trung binh va
thap) (111, C).

BENH TIEN TRIEN

Phiu thuit cho bénh giai doan III va IV

trén lam sang
— Trong ung thu biéu md nodi mac ti cung giai
doan III va IV (bao gdm ca sarcoma carcino),
phiu thuét béc tach khéi u két hop nao hach.
Viéc ciit bo 1a kha thi véi bénh tit va chét lugng
6 thé chip nhan duoc hd so cudce sbng, sau khi
chufn bi va thao luan day du trude khi phiu
thuat bdi mot nhom da khoa (IV, B).
— Liéu phép toan than nén dugc st dung néu
du bdo phiu thuit khong kha thi hodc chip
nhan duge (IV, A).
- Trong truomg hop dap tng tt véi didu tri
toan than, chdm phiu thuat c6 thé dugc xem
xét (IV, C).
— Chi nén cit bo cdc hach bach huyét da mo
rong. Cét bo hach toan than khong duge khuyén
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khich (IV, B).
Khéi u nguyén phat khong thé cit bo do
bénh khong con khu trd tai chd
- Dbi véi cac khéi u khong thé cét bo, thao
luAn nhom da nganh nén xem xét liéu phéap xa
tri dat diém véi liéu phép xa tri ngoai va liéu
phap xa tri trong tt cung, hoic héa tri liéu ho trg
trudc phiu thuat cit bo hoic xa tri dit diém, tiy
thudc vao phan tng (IV, C).
— Liéu phap xa tri gin c6 huéng din biang hinh
anh dugc khuyén khich dé ting cudng céc bénh
Iy vé am dao, noi soi budng tit cung hodic 4m dao
(IV, A).
— Hoéa tri nén dugc xem xét sau khi diéu tri dit
diém bing xa tri (IV, B).
Con lai cac hach bach huyét viing chau
hoic canh dong mach chti sau phau thuat
— Bénh hach con sét lai nén duogc diéu tri bing
phuong phap héa tri két hop va liéu phap xa tri
ngoai (III, B) ho#ic hoa tri don & (IV, B).
— Liéu phép xa tri ngoai phai dugc phan phdi
dén céc nat vang chau va canh dong mach cha
véi su gia ting lidu lugng dén cac nit lién quan
bing cach st dung tich hop hoiic ting tuin tu
(IV, B).
Bénh viing chau con lai (bd cat duwong
tinh, bénh 4m dao, bénh thanh bén viing
chiu)
- Mot nhém da nganh (V, B) nén xem xét
phuong phap tiép can c4 nhan héa véi xa tri
hoic héa tri hodc két hop ca hai phuong thic.

BENH TAI PHAT

Bénh nhan chua titng xa tri
— Nhiing bénh nhan c6 bénh tai phat (bao gdbm
tai phat phdc mac va hach) chi nén xem xét
phau thuat néu dy dodn ring c6 thé loai bd hoan
toan dai thé véi ty 1é bénh tit chip nhin duge.
Liéu phép toan than va/hodc xa tri nén dugc cin
nhéc sau phiu thuit tiy thudc vao miac do va
kiéu tai phat va luong bénh con sét lai (IV, C).
— Trong mot sb truong hop duge chon, phiu
thuat giam nhe c6 thé duge thuc hién dé giam
bét cac triéu ching (vi du nhu chay mau, 16 ro,



tic rudt) (IV, B).
- Déi véi tai phat khu trd, liéu phap chinh
duogc wu tién nén 1a liéu phap xa tri ngoai + hoa
tri liéu v4i liéu phap xa tri (IV, A).
— Mot khéi u am dao bé ngoai c¢6 thé tiép can
d& dang c6 thé duge cit bd am dao trude khi xa
tri (IV, C).
- Dbi véi trudng hop téi phat vong bit 4m dao:
e Liéu phap xa tri ngoai ving chau + liéu
phép xa tri xen ké dudi huéng dan cua
chén do4n hinh anh dugc khuyén khich
IV, A).
¢ Trong trudng hop khdi u bé ngoai, ¢6 thé
xem xét liéu phap xa tri don thuan trong
am dao (IV, A).
- Diéu trj toan than c6 thé dugc xem xét trudec
ho#c sau khi xa tri (IV, C).
Nhitng bénh nhan tai phat tai ché dugce
diéu tri trwdc bang tia xa
e nhitng bénh nhan c6 tién st bitc xa trudc
dé, nén can nhic phiu thuét triét dé, bao gdbm
ca phéu thuét cit bo khi ¢6 ¥ dinh cit bo hoan
toan vdi bién o rang (IV, B).
— Céc tuy chon b8 sung cAn xem xét bao gdm
xa tri trong phau thuat hoic cac hinh thic xa tri
khac (1V, C).
— Néu phiu thuat khong kha thi, c4c lya chon
chiéu xa lai triét dé bao gdm xa tri co thé 1ap thé
nhim muc tiéu tai phét, ciy hat vinh vién, hoic
liéu phap proton. Trong cic trudng hgp dugc
chon, chiéu xa lai sb lugng han ché véi liéu phép
xa tri ngoai va liéu phép xa tri ting cudng cé thé
13 mot lya chon (dic biét néu khoang thoi gian
dai hon tit 1an chiéu xa dau tién) (IV, C).
-0 nhitng bénh nhén chi duge diéu tri bing
liéu phép xa tri trude d6, khuyén céo ting cudong
liéu phap xa tri ngoai + liéu phdp xa tri ting
cuong (IV, C).
— O nhitng bénh nhan khong phai chiéu xa lai
liéu phap xa tri ngoai, chi khuyén cdo liéu phép
xa tri xen ké dudi huéng din cua chin doan
hinh anh (c6 thé cai thién két qua) IV, C).
Diéu trj toan than cho bénh tai phat
Liéu phap hormone la liéu phép toan than uu

tién cho nhitng bénh nhén bi ung thu biéu mo
mtc d6 thip ma bénh tién trién cham (11, A).

Xa tri giam nhe

Xa tri dugc chi dinh dé gidm nhe cac triéu
chiing lién quan dén bénh viing chau hoic toan
than (IV, A). Liéu phép xa tri ngoai thé tich nho
khtt phan doan c6 thé dugc stt dung dé diéu tri
bénh nguyén phét & nhitng bénh nhan khong
thich hop dé diéu tri triét dé (IV, B).

Xa tri bd trg

Xa tri t6t nhat nén bit ddu trong vong 6 —
8 tudn sau phau thuat hoic duoc 1én lich lién
quan dén héa tri liéu.

HS trg tam Iy cho phu nit c6 ung thu biéu

md ndi mac tir cung la can thiét.

Tu vén, liéu phép tAm Iy c4 nhan hoiic nhém,
xen ké tam Iy, liéu phap nghé thuat hodc ky
thuét thu gian. Déi v6i bénh nhan mot bénh
lien quan dén co quan sinh duc, ban than ung
thu, diéu tri phiu thuat va mit noi tiét t6 sau dé
c6 thé lam suy giam chic ning tinh duc. Vi vay,
thao luan va diéu tri cdc vAn dé tinh duc nén
duoc tich hop nhu mot phan ctia phuong phép
tiép cin toan dién.

Tu vAn cho bénh nhan d6i phé véi thé chit
va tac dung phu lau dai vé mit tam Iy xa hoi
cta bénh tat, cach diéu tri, va duy tri chit lugng
cudc séng, bénh nhan nhan duge mot ké hoach
chim séc c4 nhan dé sbng sét gdm thong tin va
gido duc phong céch séng ciing nhu phong ngita
cac khéi u 4c tinh thit cAp va cac bénh khac.
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